
Sucht im Alter 
 

 

Sucht sollte auch im Alter kein Tabuthema sein. Beim Älterwerden beginnt der 

Alkohol stärker zu wirken und ältere Menschen brauchen häufiger Medika-

mente. Der Konsum von Alkohol und Medikamenten kann Probleme bereiten 

und die Selbständigkeit stark einschränken. Es ist wichtig, die Anzeichen einer 

Suchtproblematik frühzeitig zu erkennen und Unterstützung zu bieten. Wir be-

raten Betroffene, Angehörige oder Fachpersonen, zu diesem Thema fundiert 

und professionell. 

 

Wir unterstützen Sie mit folgenden Angeboten:  

 

• Beratung von älteren Menschen und ihren Angehörigen 

• Bei Bedarf sind Hausbesuche möglich 

• Standortbestimmung mit Betroffenen und Fachpersonen 

• Vermittlung von stationären Angeboten 

• Vernetzung mit Partnern im sozialen/medizinischen Bereich 

• Beratung und Unterstützung bei Behandlungsvereinbarungen 

• Schulung und Sensibilisierung von Fachpersonen, Vorgesetzten sowie 

Personal- und Gesundheitsverantwortlichen in Spitex, Pflege und Al-

tersheim 

 

 

Information und Anmeldung 

 

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir beraten Sie gerne. Sie erreichen uns un-

ter 052 633 60 10 oder info@vjps.ch. 
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