Kokain-Behandlungsprogramm

Zielgruppen

Dieses Beratungs- und Behandlungsangebot richtet sich an Personen,
die Kokain, aber keine zusatzlichen Opiate konsumieren. Es eignet sich
insbesondere flr Personen, die erste Schwierigkeiten in Zusammen-
hang mit ihrem Kokainkonsum haben oder am Anfang einer Sucht ste-
hen. Das Ziel dieser Behandlung ist die Abstinenz, in Ausnahmefallen
kann auch ein kontrollierter oder reduzierter Konsum angestrebt werden.

Angebot

Uber 4 Monate hinweg finden regelméassige, wochentliche Gesprache
bei der Suchtberatung statt. Die Beratungen erfolgen nach den Grund-
satzen der Verhaltenstherapie und sind entsprechend strukturiert. Nach
einem festgelegten Beratungsablauf wird eine grundlegende Verhaltens-
anderung im Sinne einer Kokainabstinenz angestrebt.

Die medizinische Begleitung und Abstinenzkontrolle erfolgt in Zusam-
menarbeit mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst der Klinik Breitenau.

Information und Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt telefonisch, persdnlich oder unter info@vjps.ch.

Kosten

Fur die Beratungssitzungen wird ein sozialer Beratungstarif erhoben. Die
medizinische und psychiatrische Leistung wird von der Grundversiche-
rung der Krankenkasse tbernommen.

Nachbehandlung

Nach Abschluss der Behandlung ist es sinnvoll, weitere Termine in gros-
ser werdenden Abstanden zu vereinbaren. Dies ermdglicht eine langer-
fristige Unterstiitzung der Substanzabstinenz bzw. Suchtkontrolle.

FACHSTELLE FUR
GESUNDHEITSFORDERUNG
PRAVENTION

UND SUCHTBERATUNG

SUCHTBERATUNG

WEBERGASSE 2/4
8201 SCHAFFHAUSEN

T 052 633 60 10
F 052 633 60 11

INFO@VIPS.CH
WWW.VIPS.CH


mailto:info@vjps.ch

