
       

 
Inhalt 

Marvin ist ein junger, ambitionierter Influencer, dessen 
gesamte Identität von seinem Leben auf Social Media 
bestimmt wird. Er hat Tausende von Followern, die ihm 
bewundernd für seine scheinbar perfekte Welt und den 
permanenten Strom an unterhaltsamen Content 
applaudieren. Sein Alltag ist minutiös durchgetaktet – Selfies, 
bearbeitete Fotos und Stories bestimmen, wann und wie er 
seine Zeit verbringt. Was die Aussenwelt nicht sieht, sind die 
Stunden hinter den Kulissen: die ständige Bildbearbeitung, 
die sorgfältige Auswahl der perfekten Worte für seine Posts, 
die Kooperationen mit Marken und der Druck, immer 
„authentisch“ und dabei makellos zu erscheinen. 

Doch eines Tages bemerkt Marvin, dass seine Likes und 
Followerzahlen stagnieren – und schliesslich rapide sinken. 
Mit wachsender Panik versucht er, die Kontrolle 
zurückzugewinnen: noch mehr Posts, noch spektakulärere 
Inhalte, neue Hashtags. Doch nichts scheint zu helfen. Im 
Strudel aus sinkender Aufmerksamkeit beginnt seine digitale 
Welt zu bröckeln – und bald auch seine analoge Identität. 
Marvin kämpft mit Selbstzweifeln, dem Gefühl der Leere und 
der Angst, ohne die Bestätigung seiner Follower nichts wert 
zu sein. 

Seine Freunde aus dem echten Leben beginnen sich ebenfalls 
von ihm zu distanzieren, genervt von seiner ständigen 
Selbstdarstellung und der Priorisierung seiner Online-Persona 
über reale Beziehungen. Marvin merkt, dass sein Bedürfnis 
nach digitaler Anerkennung ihn isoliert hat, und er fragt sich, 
wer er wirklich ist, wenn keine Kamera auf ihn gerichtet ist. 

Ziel 

Das OMG!-Theater hat sich zum Ziel gesetzt, den 
Jugendlichen die Diskrepanzen zwischen der digitalen und 
analogen Welt aufzuzeigen und sie anhand der Themen Social 
Media, Cybermobbing, Identitätsbildung und 
Leistungsdruck dafür zu sensibilisieren. 

Anschliessend zum Theater werden in einem 
Podiumsgespräch die entstandenen Fragen weiter vertieft.  

Mit der multioptionalen Interaktivität wird Lernen am 
Beispiel und durch eigenes Handeln ermöglicht.  

Die Schauspieler liefern Gesprächsstoff für Jugendliche, die 
an der Schwelle zum Erwachsensein stehen und sich mit 

 
 

Themen ihrer Gegenwart und ihrer Zukunft 
auseinandersetzen müssen. Es wird grossen Wert 
daraufgelegt, die Jugend zu sensibilisieren, aufzuklären und 
zu aktivieren. 

Termine: 
Dienstag, 1. April 2025,  
von 10.00 – ca. 11.45 Uhr und 13.15 – ca. 15.00 Uhr.  
Bitte seien Sie pünktlich. 
 
Durchführungsort: 
Bachturnhalle. Einlass 10 Minuten vor 
Veranstaltungsbeginn. 
 
Anzahl SuS pro Durchführung: 
Mind. 60 – max. 100 SuS 
 
Anmeldung unter:  
www.vjps.ch/omg-theater-stadt/ 
 
Anmeldeschluss:  
Freitag, 07.03.25 
 
Mehr Infos zu OMG! unter: www.omg-theater.ch 
 

Kosten 
Die Finanzierung erfolgt über den Kanton. Für Sie entstehen 
keine Kosten. 

Buchung und Anmeldung   
Für die eingehende Buchung erhalten Sie eine Bestätigung. 
Bei einer kurzfristigen Absage sind die Kosten für die 
Weiterbildung durch die Schule zu übernehmen.   

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

 

 

«OMG-Theater»  

Ein interaktives Theater  

Für Schülerinnen und Schüler von der 5. bis 8. Klasse  

 

Kontaktperson:  
Boris Simic, Mitarbeiter Fachstelle Gesundheitsförderung 
und Prävention  

Email: b.simic@vjps.ch / Tel. 052 633 60 24 
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