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v VEREIN FUR JUGENDFRAGEN
PRAVENTION UND SUCHTHILFE

Fachstelle fir Gesundheitsforderung und Pravention

Erganzungsangebote zur
Gesundheitsforderung und Pravention 2024

fur die

Schulen der Stadt Schaffhausen

Sehr geehrte Lehrpersonen

wir freuen uns, lhnen eine Ubersicht zu den Ergdnzungen zum Ublichen Programm fiir den 1. und 2. Zyklus, sowie den
3. Zyklus zukommen zu lassen. Diese Ergdanzungen sind nur fir die Schulen der Stadt Schaffhausen kostenlos buchbar.

ANMELDESEITE NUR FUR DIE STADTISCHEN SCHULEN

Unsere Angebote sind LP21 kompatibel. Detaillierte Angaben werden laufend erarbeitet und den Ausschreibungen
hinzugefiigt. Gerne informieren wir Sie auf Anfrage.


https://www.vjps.ch/ergaenzungsangebote-stadt-schaffhausen/

Ubersicht 2024

Angebot Themen / Kompetenzen Zyklus
Mini Media Grundregeln zum Schutz vor Gbermassigem Medienkonsum, 1. Zyklus
Hinweise zur kreativen Mediennutzung sowie Umgang mit
Herausforderungen und Angsten
Kénig Bohumil Umgang mit dem inneren Gleichgewicht, Reflektion und .+ 2. Zyklus
Forderung von Empathie.
Die Kinder lernen auf eine positive, starkende Weise mit
Gute und schlechte Gefilihlen von Schwache, Hilflosigkeit und Angst umzugehen — +2. 7vklus
Geheimnisse was fiir die Pravention vor sexuellen Ubergriffen entscheidend e Ly
ist.
Glicksschule Glick, Glickssuche, Resilienz .+ 2. Zyklus
Durch seine schlechte Laune vergrault Herr Dachs all seine
. Freunde. Doch er findet einen Weg, um sich wieder zu
Herr Dachs macht ein Fest verséhnen. Themen: Destruktive Verhaltensweisen und ihre ++ 2. ZyKlus
Auswirkungen.
Sexualpadagogische Korperliche und psychische Veranderungen in der Pubertat, 5> 7vklus
Klassenkurse Freundschaft, Verliebtsein &Y
Das Herz eines Boxers Ein Theaterstlick Gbers KO-Gehen und Wieder-Aufstehen 3. Zyklus
Stressless Starkung von Lebenskompetenzen, Stresssymptome, 3. Zyklus
Entspannung
ZOFF@net Forumtheater zum Thema Cybermobbing 3. Zyklus
Sexualpadagogische Verhitung, STI, Beziehungen, Rollenbilder und Identitat, 3. Zyklus

Klassenkurse

sexuelle Orientierung, sexuelle Gewalt




Proaktive Angebote

Proaktive Angebote sind fertige Veranstaltungspakete oder Kurse. Sie konnen direkt tber die separate Anmeldeseite
fur stadtische Schulen https://www.vjps.ch/ergaenzungsangebote-stadt-schaffhausen/ gebucht werden.

Dabei handelt es sich um Angebote, die von der Stadt Schaffhausen vorfinanziert und somit fiir die Schulen in der Stadt
Schaffhausen kostenlos sind.

1.+ 2. Zyklus

Mini Media

Fiir SuS des Kindergartens

Themen: Starkung der Medienkompetenzen

Dauer: 2 Lektionen

Ort: Klassenzimmer

Datum: Friihling 2024

Buchungen: ab sofort unter https://www.vips.ch/mini-media/

Ansprechperson:  Boris Simic, b.simic@vjps.ch

Youtube Kids zum Schlafen, zum Aufstehen und zum Essen? Alles einfach ausprobieren? Keine gute Idee. Aber wie
kénnen Kinder solch ungiinstige Situationen vermeiden und wichtige Grenzen kennen? Wie kdnnen sie sich die
wichtigsten Regeln einpragen? Die Mitarbeitenden von zischtig.ch erzahlen mit vier Protagonisten (Plischfiguren)
von der Entdeckung von Tablet, Handy und Internet. Diese Welt wird mit den Kindern auf einem selbst zu bastelnden
Tablet angeschaut und erste Gefahren werden altersaddquat aufgedeckt.

Konig Bohumil (interaktives Theater)

Geeignet fiir die 1. und 2. Klasse (jeweils fiir eine Klasse)

Thema: Inneres Gleichgewicht

Dauer: 3 Lektionen

Ort: Aula

Datum: 01.03.;08.03.;15.03.;05.04. und 12.04.2024

Buchungen: ab 10.01.24 unter https://www.vips.ch/koenig-bohumil-buchung-fuer-die-schulen-der-stadt-
schaffhausen/

Ansprechperson: Deborah Weiss, d.weiss@vjps.ch

Bohumil ist ein gut gelaunter Konig. Zusammen mit seiner Hofdame Nina und seinem Hofstaat (gespielt von den
SuS) geniesst er das Leben und erfreut sich an alltdglich scheinenden Dingen. Doch eines Tages sollte nichts mehr so
sein, wie es einmal war. Dem Kdnig misslingen die einfachsten Dinge und er verliert sein inneres Gleichgewicht. Erst
nach einer ereignisreichen Suche nach Ausgeglichenheit und mit viel Unterstiitzung der Klasse findet der Konig
wieder zu sich selbst und seinem fréhlichen Gemdit.

Mit Einfihlungsvermogen und methodischem Geschick fiihren die beiden erfahrenen Theaterpaddagogen Sonja
RoO06sli als Hofdame Nina und Patrik Kaufmann als Kénig Bohumil die Kinder durch das facettenreiche Stiick. Auf der
Suche nach dem inneren Gleichgewicht lernen die Schiilerinnen und Schiiler, das Geschehen einzuordnen,
schwierige Situationen zu benennen und Losungen zu entwickeln. Dabei werden sie auch immer wieder personlich
angesprochen, so dass der Bezug zu eigenen Erfahrungen mit schwierigen Situationen und deren Bewaltigung
hergestellt wird. Eine CD mit dem eingangigen Bohumil-Lied und ein spaterer Brief des Konigs ermoglichen es der
Lehrperson, das Erlebte zu vertiefen. Weiter steht eine I[deensammlung zur Nachbereitung zur Verfligung.
Durchfiihrung: Theater ISIPISI.
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Gute und schlechte Geheimnisse (Forumpuppentheater)

Fiir SuS des Kindergartens / max. 50 Kinder, inkl. Elternabend

Thema: Pravention von sexuellen Ubergriffen
Dauer: 2 h fir die SuS / 1 % h Elternabend
Ort: Aula

Datum: Mai 2024

Buchungen: ab 04.03.24

Ansprechperson: Sereina Caduff, s.caduff@vjps.ch

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Fachstellen entwickelte Irene Rutishauser das Forumpuppentheater «Gute
und schlechte Geheimnisse» zur Priavention von sexuellen Ubergriffen. Dieses Puppentheater zeigt Kindern, dass es
gute und schlechte Geheimnisse gibt. Sie werden darauf sensibilisiert und finden gemeinsam Moglichkeiten, damit
umzugehen. Die Kinder lernen auf eine positive, starkende Weise mit Gefiihlen von Schwache, Hilflosigkeit und
Angst umzugehen — was fiir die Pravention vor sexuellen Ubergriffen entscheidend ist. Der Praventionsworkshop
beinhaltet einen Elternabend, einen Praventionshalbtag im Kindergarten, welcher aus dem Puppentheater und
einer Nachbearbeitung in der Klasse besteht. Zudem gibt es weiterfihrenden Unterlagen zum Werkstattunterricht
fir die Lehrkrafte.

Gliicksschule (Klassenkurs)

Fiir SuS der 1. bis 6. Klasse

Themen: Glick, Glickssuche, Resilienz

Dauer: 3 Lektionen

Ort: Klassenzimmer oder Aula

Datum: 19.8.-15.10.24

Buchungen: ab 09.05.24 unter www.vjps.ch/praevention/

Ansprechperson: Deborah Weiss, d.weiss@vjps.ch

Was bedeutet es eigentlich «Gllck zu haben»? Wie fiihlt es sich an gliicklich zu sein? Wo im Korper wohnt das Gliick?
Kann ich mein Gliick auch beeinflussen? Wenn ja, wie geht das? Kann ich sogar lernen mit Schicksalen besser
umzugehen? Gehen Sie mit lhrer Klasse auf die Gliickssuche. Denn wie es uns geht und wie wir uns fiihlen, hangt
stark damit zusammen, ob wir meinen etwas andern zu kdnnen oder dem Ganzen ausgeliefert zu sein. ,,Wer nichts
Uber Gliick weil3, kann es auch nicht finden. Wer hingegen viel liber Gliick weil, kann es sogar trainieren.” Manfred
Spitzer, Hirnforscher

Durchfiihrung: Margot Gammeter & Team

Herr Dachs macht ein Fest (Theater)

Fiir SuS der 1. bis 2. Klasse / Minimum 40, Maximum 70 Zuschauende

Thema: Freundschaft und Umgang mit Unmut
Dauer: ca. 60 Min.

Ort: Aula

Datum: September 2024

Buchungen: ab 13.05.24

Ansprechperson: Deborah Weiss, d.weiss@vjps.ch

Das Stick erzéhlt die berihrende und heitere Geschichte des Herrn Dachs, welcher durch seine schlechte Laune alle
Tiere vergrault und am Schluss alleine dasteht. Zum Glick kommt ihm in dieser bedriickenden Situation die
ziindende Idee, mit einem Schlechte-Laune-Fest den angerichteten Schaden wieder gut zu machen. Durch die
einfiihlsame Spielweise der Schauspieler werden die Kinder in kurzer Zeit mitten ins Geschehen eingebunden, und
sie erleben hautnah, wie sich die eigenen Gefiihle auf andere auswirken kdnnen —und wie sich Triibsinn in Heiterkeit
verwandeln kann. Ein spezielles Nachbereitungsheft erméglicht die Vertiefung des Themas im Klassenverband.
Durchfiihrung: www.bilitz.ch



mailto:s.caduff@vjps.ch
https://www.vjps.ch/praevention/
mailto:d.weiss@vjps.ch
http://www.bilitz.ch/

Sexualpadagogischer Klassenkurs

Fiir SuS der 6. Klassen

Themen: Korperliche und psychische Veranderungen in der Pubertat, Freundschaft, Verliebtsein
Dauer: 4 Lektionen

Ort: 2 Schulzimmer/Gruppenzimmer

Datum: Nach Absprache

Ansprechperson:  Sereina Caduff, s.caduff@vijps.ch

Der Inhalt der Einsatze wird je nach Klasse und Stufe den Begebenheiten angepasst. Im Vorfeld des Klassenkurses
kénnen die SuS anonym Fragen stellen. Wahrend des Klassenbesuches werden die Fragen soweit mdglich
beantworten. Weiter werden die korperliche Entwicklung in der Pubertat, Menstruation, der erste Samenerguss,
das erste Mal, Verliebtsein, rechtliche Bestimmungen, Verhiitung, Worte finden, sexuelle Orientierung und vieles
mehr mit den Kindern besprochen.

Durchfiihrung: Liebe und so

3. Zyklus

Das Herz eines Boxers (Theater)

Fiir SuS ab der 7. Klasse / max. 150 Zuschauende

Themen: Lebenskompetenzen

Dauer: ca. 70 Minuten

Ort: Bachturnhalle

Datum: zwei Vorstellungen, 7.5.24 vor- und nachmittags
Buchungen: ab 12.02.24

Ansprechperson: Deborah Weiss, d.weiss@vjps.ch

Jojo ist ein echt cooler Typ: keine Lehrstelle, keine Freundin, keine Hoffnung. Und jetzt hat er noch fiir den Boss
seiner Clique eine Strafe wegen Diebstahls ibernommen. Er wird in ein Heim abkommandiert und muss Wéande
anstreichen. Dort trifft Jojo auf Leo, der stumpfsinnig herum sitzt und , die Zdhne nicht auseinanderkriegt”.

Nach einer Weile beginnt Leo doch zu reden und Jojo kommt aus dem Staunen nicht mehr heraus. Denn Leo ist ein
ehemaliger Boxer mit einer Uberraschenden Vergangenheit. Eine verriickte Freundschaft beginnt, die das Leben der
beiden vollig verandert. Jojo, der Junge, und Leo, der Alte, geraten in ein Spiel um Furcht, Resignation und sich Mut
machen, aus dem ungewdhnliche Perspektiven erwachsen...

Ein Stick tUbers KO-Gehen und Wieder-Aufstehen, lber die Freundschaft zweier Menschen, die sich gegenseitig aus
der Resignation herauskatapultieren. ,,Wer nicht kimpft, hat schon verloren.”

Stressless (Klassenkurs)

Fiir SuS des 3. Zyklus und des Werkjahres

Themen: Starkung von Lebenskompetenzen, Stresssymptome, Entspannung
Dauer: 3 Lektionen

Ort: Klassenzimmer oder Aula

Datum: 19.8.-15.10.24

Buchungen: ab 09.05.24 unter www.vjps.ch/praevention/

Ansprechperson: Deborah Weiss, d.weiss@vjps.ch

Umgang mit Stress wird von der WHO als eine der wichtigsten Lebenskompetenzen der heutigen Zeit angesehen.
Stressige Lebensphasen gehdren zum Leben dazu. Jugendliche missen lernen Stresssymptome zu erkennen und
individuelle Handlungskompetenzen fiir sich selbst zu finden. Der Kurs hilft momentane Stressmomente und
Stresssymptome in ihrem Leben zu benennen und sich auf die Suche nach den eigenen Ressourcen zu machen.
Abwechslungsreiche Ubungen laden zur Reflexion ein. Diese praxisbezogenen Ubungen geben erste Inputs zu
diesem Thema. Nach dem Kurs bekommen Sie von der Kursleiterin Anregungen, wie Sie das Thema weiter in der
Klasse vertiefen kdnnen. Zwei Wochen im Vorfeld des Kurses geben Sie der Kursleiterin schriftlich kurz Auskunft
Uber die aktuelle Situation der Klasse. Die Fragen zur Situationsanalyse erhalten Sie per Mail.

Durchflihrung: Margot Gammeter & Team
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ZOFF@net (Forumtheater)

Fiir SuS des 3. Zyklus und des Werkjahrs

Thema: Cybermobbing
Dauer: 90 Min.

Ort: Aula

Datum: 24.09.+25.09.2024
Buchungen: ab Mai 2024

Ansprechperson: Deborah Weiss, d.weiss@vjps.ch

Rahel und Leoni sind beste Freundinnen. Sie besuchen zusammen dieselbe Klasse an der Oberstufe. Als Leoni ihrer
Freundin den Freund ausspannt, schwort diese Rache und lanciert eine Cyber-Attacke. Im Nu verbreitet sich die
Nachricht im Netz und Leoni wird zur gedachteten Person. zOFF@net zeigt auf eindriickliche Weise, wie aus einer
Racheaktion lber das Internet eine folgenschwere Lawine aus Beschimpfungen und Verunglimpfungen entsteht.
Dabei halt sich das Stlick nicht beim «www» auf, sondern nimmt sich der belasteten Interaktionen der Protogonisten
in der Realitat an. Mittels der interaktiven Form des Forumtheaters werden die Schilerinnen und Schiiler durch die
erfahrenen Schauspielerinnen und Schauspieler auf subtile und einfiihlsame Weise zum Mitdenken und Mitmachen
angeleitet. Die Jugendlichen erhalten dadurch die Mdglichkeit, Verhaltensweisen zu hinterfragen, nach Losungen zu
suchen und deeskalierende Handlungsweisen zu proben. zOFF@net liefert keine Patentrezepte, sondern kreiert
Losungen, die ihren Ursprung dort haben, wo sie entstehen. Namlich im Kopf.

Durchfiihrung: www.bilitz.ch

Sexualpadagogischer Klassenkurs

Fiir SuS der 2. Oberstufe

Themen: Verhiitung, STI, Beziehungen, Rollenbilder und Identitat, sexuelle Orientierung, sexuelle Gewalt
Dauer: 2 Lektionen

Ort: 2 Schulzimmer / Gruppenraum

Datum: Nach Absprache

Ansprechperson: Sereina Caduff, s.caduff@vijps.ch

Der Inhalt der Einsatze wird je nach Klasse und Stufe den Begebenheiten angepasst. Im Vorfeld des Klassenkurses
kénnen die SuS anonym Fragen stellen. Wahrend des Klassenbesuches werden die Fragen soweit maoglich
beantworten. Weiter wird mit den Jugendlichen (iber Verhiitung, sexuell Gbertragbare Krankheiten (STI), Beziehung
und Partnerschaft, Rollenbilder und Identitat, sexuelle Orientierung, sexuelle Gewalt und vieles mehr gesprochen.
Durchfiihrung: Liebe und so

lhre Ansprechpersonen

Deborah Weiss Tel. 052 633 60 23 d.weiss@vjps.ch
Ivana Markov Tel. 052 633 60 21 i.markov@vjps.ch
Boris Simic Tel. 052 633 60 24 b.simic@vjps.ch
Sereina Caduff Tel. 052 633 60 22 s.caduff@vjps.ch

Schaffhausen, Januar 2024
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