
Ambulanter Alkoholentzug  
Beratung und Begleitung 

 

Menschen mit einem schädlichen Trinkverhalten sind zu Beginn einer Alkoholab-

hängigkeit oftmals noch gut im privaten und beruflichen Umfeld integriert. Trotz-

dem gibt es erste Auffälligkeiten wie beispielsweise Konzentrationsschwächen, 

gehäufte Absenzen am Arbeitsplatz, erhöhte Spannungen im familiären und part-

nerschaftlichen Umfeld oder gesundheitliche Probleme. 

Um eine längere Abwesenheit am Arbeitsplatz und persönliche Rechtfertigungen 

im privaten Umfeld zu vermeiden, stellt der ambulante Alkoholentzug für viele 

Betroffene eine attraktive Alternative zu einem Klinikaufenthalt dar. 

 

Zielgruppe 

Dieses Beratungs- und Behandlungsangebot ist für Alkoholkonsumierende be-

stimmt, welche sich aktiv mit ihrem Konsum auseinandersetzen wollen. Insbeson-

dere gilt dies für Personen, die erste Schwierigkeiten in Zusammenhang mit ihrem 

Alkoholkonsum aufzeigen oder am Anfang einer Sucht stehen. Das Ziel dieser Be-

handlung ist die Abstinenz, in Ausnahmefällen kann auch ein kontrollierter oder 

reduzierter Konsum angestrebt werden. 

 

Angebot 

Die Begleitung des ambulanten Alkoholentzugs beginnt mit einem Indikationsge-

spräch. Da die medizinische Begleitung durch den Hausarzt erfolgt, ist die Zu-

stimmung zu einer engen Zusammenarbeit mit dem Hausarzt zwingend. In indivi-

duell festgelegten Gesprächsintervallen werden Sie beim ambulanten Entzug be-

gleitet.  

 

Kosten 

Für die Beratungssitzungen wird ein fairer und sozialer Beratungstarif erhoben. 

Die medizinische Leistung (Hausarzt) wird von der Grundversicherung der Kran-

kenkasse übernommen. 

 

Nachbehandlung 

Nach Abschluss der Behandlung ist es sinnvoll, weitere Termine in grösser wer-

denden Abständen zu vereinbaren. Dadurch ist es möglich die Entwicklung des 

Trinkverhaltens zu reflektieren.  

 

Information und Anmeldung 

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Sie erreichen uns unter  

052 633 60 10 oder info@vjps.ch. 
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