Fachstelle fur Gesundheitsforderung und Pravention
Schaffhausen

vVjps

Gesundheitsforderung und Pravention 2018
fur den 1. und 2. Zyklus

Sehr geehrte Lehrpersonen

Wir freuen uns, lhnen eine Ubersicht unserer Angebote 2018 zukommen zu lassen. Auch in die-
sem Jahr kdnnen wir lhnen wieder kostenfreie* Angebote anbieten. Zégern Sie nicht, uns zu kon-
taktieren. Gerne organisieren wir fur Sie die passende Veranstaltung. Weitere Informationen fin-
den Sie auf unserer Webseite: www.vjps.ch.

Neu: Unsere Angebote sind LP21-kompatibel. Detaillierte Angaben werden laufend erarbeitet und

den Ausschreibungen hinzugefligt. Gerne informieren wir Sie auch auf Anfrage.

Angebotsilibersicht

Angebot Themen / Kompetenzen Stufe Kosten | Zugang
Konig Bohumil Umgang mit dem inneren 1./2. KI. keine proaktiv*
Interaktives Theater Gleichgewicht, Reflektion und
Forderung von Empathie
Chili: Umgang mit Regeln | Sensibilisierung und Konflikt- | 1. bis 6. KI. | keine proaktiv*
und Abmachungen management
Trainingsprogramm
Wer bisch du denn? Theaterstick zum Thema 1.12. KI. Stadt proaktiv*
Theaterstiick Vorurteile und Annaherung keine
SIAL Gewaltpravention, Reflektion | 4./5./6. KI. | Stadt Auf
Forumtheater und Foérderung der Hand- keine Anfrage
lungskompetenzen in
Konfliktsituationen
Herr Dachs macht ein Ungute Gefiihle bei anderen 1./2./3. KI. | Stadt Auf
Fest L<rauslassen“ — zur Versoh- keine Anfrage
Theaterstlck nung finden
Webexperte / Web-Kids / | Medienkompetenzen starken, | 1. bis 6. KI. | keine proaktiv*
Webkings Gefahren und Risiken erken-
Klassenkurs™ nen
Weisch was d’wotsch?* | Bedirfnisse kennen und 1. bis 3. KI. | Stadt Auf
Animationstheater schitzen keine Anfrage
»Was Kinder stark macht*“ | Was Eltern tun kbnnen — 1. bis 3. KI. | keine Auf
Elternveranstaltung Workshop und Referat Anfrage
Suchtpravention: Gefahren und Risiken, Sucht- | 6. KI. keine Auf
Klassenkurs entwicklung, Fragen der SuS Anfrage
Rauschbrillenparcours stehen im Zentrum

*Proaktive Angebote sind fertige Veranstaltungspakete oder Kurse. Sie werden friihzeitig brieflich bekannt
gegeben und kénnen mittels Anmeldetalon direkt bei uns gebucht werden. Die Angebote sind vom Kanton
Schaffhausen oder der Stadt Schaffhausen vorfinanziert und somit fiir die Schulen kostenlos.



Proaktive Angebote 2018

Februar/Marz

Chili / Regeln und Abmachungen einhalten (Klassenkurs)
> Fiir Schilerinnen und Schiiler der 1. bis 6. Klasse

> Thema: Gewaltpravention, Konfliktbewaltigung
> Kosten: Fur Schulen des Kantons Schaffhausen kostenlos
> Dauer: 2x 3 Lektionen

Das Trainingsprogramm «Regeln und Abmachungen einhalten» sensibilisiert die Schulerinnen
und Schuler auf altersgerechte Weise fur die Bedeutung von Regeln und Abmachungen innerhalb
der Klasse und der Schule. Durch interaktive Elemente lernen die Schiler Grundformen der Kon-
fliktlésung kennen oder setzen sich in Gruppenarbeiten mit Normen und Werten auseinander.
Dabei bleibt auch das schwierige Thema der Durch- und Umsetzung von Konsequenzen nicht auf
der Strecke. Theorieinputs und Reflexionsiibungen runden das kompakte Trainingsprogramm ab.
Durchfuihrung: Rotes Kreuz. Bitte beachten Sie die briefliche Ausschreibung vom Nov. 2017.

Mai/Juni

Wer bist du denn? (Theaterstiick)

> Fiir Schiilerinnen und Schiiler der 1. und 2. Klasse / 40 — max. 70 Zuschauer

> Themen: Fremdsein, Vorurteile, Annaherung und Freundschaft

> Kosten: Fiir Schulen der Stadt Schaffhausen kostenlos

> Dauer: 60 Min.

> Anmeldeschluss: 26.01.2018 (siehe briefliche Ausschreibung vom November 2017)

Das Stuck erzahlt die Geschichte vom Tanzbar Joscho, der aus dem Osten kommt, und der Wan-
derratte Celine, die aus dem Westen kommt. Irgendwo stolpern sie Ubereinander. Und schon geht
es los. Wer war zuerst? Wie sieht der Andere aus? Was frisst er? Wieso riecht er anders. Unter-
schiedlicher kénnten die beiden nicht sein. Sie begegnen sich voller Vorurteile. Aber neugierig
sind sie beide. Sie beobachten sich, wundern sich Gber den andern. Behutsam kommen sie sich
naher. Plétzlich sehen sie den Anderen anders. — Eine Begegnung voller Skepsis und Vorurteile
wird zur Bereicherung und Freundschaft.

Mit viel Feingefuhl zeigen Agnes Caduff und Simon Gisler wie sich eine zarte Freundschaft ent-
wickelt. Durch die einflihlsame Spielweise der Schauspieler werden die Kinder in kurzer Zeit mit-
ten ins Geschehen eingebunden. Hautnah erleben sie, wie sich Vorurteile aufbauen und wandeln
lassen. Ein spezielles Nachbereitungsheft mit vielen Anleitungen ermdglicht die Vertiefung des
Themas im Klassenverband. Weitere Informationen mit Trailer zu diesem zeitnahen Stlick finden
Sie unter: www.bilitz.ch. Bitte beachten Sie die briefliche Ausschreibung vom November 2017.
Anmeldeschluss: 26. Januar 2018

Oktober/November

Web-Kids (Klassenkurs)

> Fiir Schiilerinnen und Schiiler der 1. und 2. Klasse

> Themen: Risiken und Gefahren, Umgang mit digitalen Medien
> Kosten: Fiir die Schulen des Kantons Schaffhausen kostenlos
> Dauer: 2 Lektionen

Der Kurs vermittelt Grundlagenwissen zum Internet und dessen Nutzung. Er informiert die Kinder
Uber altersadaquate Such- und Themenseiten oder macht, dem Stand der Klasse angepasst, auf
Risiken und Gefahren aufmerksam, ohne explizit auf unpassende Inhalte einzugehen.
Durchfuihrung: zischtig.ch. Ausschreibung im Frihjahr 2018.



Webexperte (Klassenkurs)

> Fiir Schiilerinnen und Schiiler der 3. und 4. Klasse

> Themen: Gefahren und Umgang mit Chatrooms, Games oder Cybermobbing
> Kosten: Fur die Schulen des Kantons Schaffhausen kostenlos

> Dauer: 2 Lektionen

Der Kurs ist in zwei Lektionen gegliedert. In der 1. Lektion durchforsten die Schilerinnen und
Schiler im Klassenverband das Internet. Dabei setzen sie sich altersgerecht mit Themen wie
Chatten, Cybermobbing oder Gamen auseinander. Im 2. Teil wird die Klasse in eine Madchen-
und Knabengruppe aufgeteilt. In diesen Gruppen sprechen die Schilerinnen und Schiiler Gber
personliche Erfahrungen. Sie erhalten dabei wichtige Rickmeldungen und Ratschlage.
Durchfiihrung: zischtig.ch. Ausschreibung im Frihjahr 2018

Webkings (Klassenkurs)

> Fiir Schiilerinnen und Schiiler der 5. und 6. Klasse. Jeweils eine Klasse
> Themen: Medienbildung, alters- und situationsadaquate Moralbildung
> Kosten: Fur die Schulen des Kantons Schaffhausen kostenlos

> Dauer: 2 Lektionen

Vielen Schilerinnen und Schillern sind in diesem Alter die wichtigsten Regeln fiir die sichere
Nutzung von Chat und Social Media schon bekannt. Trotzdem gelingt es ihnen meist noch nicht,
diese Regeln auf neue Dienste und Situationen zu Gbertragen. Mit dem Klassenkurs Webkings
werden Medienbildung, Kindermedienschutz und Moralbildung alters- und situationsadaquat
weitergefihrt.

Durchfihrung: zischtig.ch Ausschreibung im Friihjahr 2018

Koénig Bohumil (Interaktives Theater)
> Geeignet fir die 1. und 2. Klasse (jeweils fiir eine Klasse)

> Thema: Inneres Gleichgewicht
> Kosten: Fir die Schulen des Kantons Schaffhausen kostenlos
> Dauer: 3 Lektionen

Bohumil ist ein gut gelaunter Konig. Zusammen mit seiner Hofdame Nina und seinem Hofstaat
(gespielt von den Schilerinnen und Schilern) geniesst er das Leben und erfreut sich an alltaglich
scheinenden Dingen. Doch eines Tages sollte nichts mehr so sein, wie es einmal war. Dem Konig
misslingen die einfachsten Dinge und er verliert sein inneres Gleichgewicht. Erst nach

einer ereignisreichen Suche nach Ausgeglichenheit und mit viel Unterstitzung der Klasse findet
der Konig wieder zu sich selbst und seinem frohlichen Gemiit.

Mit Einfuhlungsvermdgen und methodischem Geschick fihren die beiden erfahrenen Theaterpa-
dagogen Sonja Ré6sli als Hofdame Nina und Patrik Kaufmann als Kénig Bohumil die Kinder durch
das facettenreiche Stuck. Auf der Suche nach dem inneren Gleichgewicht lernen die Schilerinnen
und Schuler, das Geschehen einzuordnen, schwierige Situationen zu benennen und Losungen zu
entwickeln. Dabei werden sie auch immer wieder persdnlich angesprochen, so dass der Bezug zu
eigenen Erfahrungen mit schwierigen Situationen und deren Bewaltigung hergestellt wird. Eine
CD mit dem eingangigen Bohumil-Lied und ein spaterer Brief des Konigs ermdglichen es der
Lehrperson, das Erlebte zu vertiefen. Weiter steht eine Ideensammlung zur Nachbereitung zur
Verfligung.

Durchflhrung: Theater ISIPISI. Ausschreibung im Frihjahr 2018.



Angebote auf Anfrage

Herr Dachs macht ein Fest (Theater)

> Geeignet fiir die 1. bis 3. Klasse / Minimum 40 Maximum. 70 Schulerlnnen
> Themen: Freundschaft und Umgang mit Unmut

> Kosten: Fur Primarschulen der Stadt Schaffhausen kostenlos

> Dauer: 2 Lektionen

Das Stlick erzahlt die berihrende und heitere Geschichte des Herrn Dachs, welcher durch seine
schlechte Laune alle Tiere vergrault und am Schluss alleine dasteht. Zum Glick kommt ihm in
dieser bedriickenden Situation die ziindende Idee, mit einem Schlechte-Laune-Fest den angerich-
teten Schaden wieder gut zu machen. Durch die einfliihlsame Spielweise der Schauspieler werden
die Kinder in kurzer Zeit mitten ins Geschehen eingebunden, und sie erleben hautnah, wie sich
die eigenen Gefuhle auf andere auswirken kdnnen — und wie sich Tribsinn in Heiterkeit verwan-
deln kann. Ein spezielles Nachbereitungsheft ermoglicht die Vertiefung des Themas im Klassen-
verband.

Durchflhrung: Theater Bilitz.

SIAL (= Sicherheit im Leben)
> Geeignet fir die 4. bis 6. Klasse. Jeweils fiir eine Klasse

> Thema: Gewaltpravention, Konfliktbewaltigung
> Kosten: Fir Schulen der Stadt Schaffhausen kostenlos
> Dauer: 3 Lektionen

Die beiden Sicherheitsleute Barbara und Ruedi referieren vor der Klasse zum Thema Sicherheit
im alltaglichen Leben (SIAL) und Gewalt. Mit viel Tempo beginnen die Experten ihren Vortrag.
Doch was zwischen den beiden Fachleuten zu Beginn in geordneten Bahnen verlauft, entwickelt
sich immer mehr zu einem ausgewachsenen Streit. Die Situation eskaliert. Es kommt zu Hand-
greiflichkeiten. - Dann outen sich die beiden Experten: Sie sind Theaterpadagogen und der Streit
war "nur" gespielt. Gekonnt fiihren sie nun die Klasse ans Thema Gewalt mit all seinen negativen
Auswirkungen heran. Eingeschobene Diskussions- und Reflexionsrunden ermdglichen den Aus-
tausch in der Klasse (ber eigene destruktive Verhaltensweisen. In einem zweiten Schritt entwi-
ckeln die Schulerinnen und Schuler Verhaltensweisen zur konstruktiven Konfliktldsung. Eine
Ideensammlung mit Lektionsvorschlagen steht zur Vertiefung der Thematik zur Verfligung.
Durchfuihrung: Theater ISIPISI.

Weisch was d’wotsch? (Interaktives Marionetten-Theater)
> Fiir Schulklassen der 1. bis 3. Klasse. Min. 40, max. 70 Schiilerinnen

> Thema: Sich abgrenzen, wissen wer man/frau ist
> Kosten: Fir Schulen der Stadt Schaffhausen kostenlos
> Dauer: 3 Lektionen

Wie sieht mein Sonnenzimmer aus — und wie mein Schattenzimmer? Kenne ich die Verbindungs-
tiire und kann ich sie 6ffnen? Was macht mir Freude, wo liegen meine Angste und was will ich im
Leben tun? Uber das Marionettenspiel und durch den steten Einbezug der Kinder klaren sich die
Fragen und die Schilerinnen und Schiler finden ihre persdnlichen Antworten. «Weisch was
d'wotsch?» ist ein lebendiges und nachhaltiges Projekt flr die ganze Klasse.

Durchflhrung: Tésstaler Marionetten.



Elternveranstaltung «Was Kinder stark macht»
> Fiir Eltern einer oder mehrerer Klassen / 1. bis 3. Klasse

> Thema: Kinder in ihrer Personlichkeitsentwicklung unterstiitzen
> Dauer: 90 Minuten
> Kosten: Fir alle Schulen des Kantons Schaffhausen kostenlos

Dieser beliebte Workshop richtet sich an Eltern von Kindern zwischen 6 — 10 Jahren. Er vermittelt
Fachwissen zu entwicklungspsychologischen Aspekten der Kindererziehung und geht der Frage
nach, wie Eltern ihr Kind auf dem Weg zur eigenen Personlichkeit fordern kénnen. Die Elternver-
anstaltung eignet sich ausgezeichnet als Erganzung zu einem der aufgefiihrten Angebote.
Durchfuhrung: Fachstelle fur Gesundheitsférderung, Pravention und Suchtberatung.

Elternveranstaltungen rund um digitale Medien
> Thema: Risiken und Gefahren von digitalen Medien und was Eltern tun konnen

Das Erziehungsdepartement des Kantons Schaffhausen bietet spezielle Elternveranstaltungen zu
Themen rund um digitale Medien an (z.B. ein Referat zu den Risiken des Internet). Die Kurse
werden von Boris Uehlinger, Internetexperte und Beauftragter Medienjugendschutz, und Marcel
Isler, Internetspezialist und Oberstufenlehrer, durchgefiihrt. Die Angebote sind flir Schulen und
Eltern des Kantons Schaffhausen kostenlos.

Klassenkurs Suchtpravention > neu mit Rauschbrillenparcours
> Flur Schilerinnen und Schiiler der 6. Klasse

> Thema: Suchtentstehung, Risiko und Gefahren von Alkohol und Drogen
> Dauer: min. 2 Lektionen (hach Absprache)

> Kosten: fur Schulen des Kantons Schaffhausen kostenlos

> Ort: Klassenzimmer / Rauschbrillenparcours: Aula oder Singsaal

Der Klassenkurs nimmt Fragen rund um Drogen und Alkohol sowie zur Suchtentwicklung auf. Er
ist geeignet zur Sensibilisierung und Aufklarung. Neu mit Rauschbrillenparcours. Der Kursinhalt
wird mit der Lehrperson auf die Bedurfnisse der Klasse abgestimmt.

Durchfuhrung: Fachstelle fur Gesundheitsférderung, Pravention und Suchtberatung.

Referate und Beratung

Planen Sie eine Projektwoche oder wiinschen Sie sich ein Referat zur Suchtpravention an einem
Elternabend? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Gerne stellen wir fir Sie ein Programm zusam-
men. Fur Schulen des ganzen Kantons Schaffhausen kostenlos.

Informationsmaterial

Gerne lassen wir Ihnen kostenlos unser Informationsmaterial zukommen:
¢ Diverse Informationsflyer zu Substanzen
¢ Informationsflyer Gber den Umgang mit Medien

lhre Ansprechpersonen:

Erich Bucher Tel. 052 633 60 21  Email: e.bucher@yvijps.ch
Sandra Walter Tel. 052 633 60 23 Email: s.walter@vjps.ch

Schaffhausen, Januar 2018



