
Atemluftkontrolle
 

 

 

Die Durchführung von Atemlufttests dient als Kontroll- und Unterstüt-

zungsmassnahme zum Nachweis einer generellen oder punktuellen 

Alkoholabstinenz.    

 

Zielgruppen 

 Personen, die sich freiwillig zur Unterstützung ihrer Alkoholabstinenz 

Atemlufttests unterziehen 

 Personen, die ihre Alkoholabstinenz oder punktuelle Nüchternheit ge-

genüber Dritten (Behörden, Arbeitgeber, Kliniken etc) aufgrund einer 

Auflage oder einer Vereinbarung belegen müssen. 

 

Angebot 

Die Durchführung von Atemlufttests sollte regelmässig, das heisst mehr-

mals pro Woche und über einen längeren Zeitraum erfolgen. Die Dauer 

der Kontrollmassnahme ist der individuellen Zielsetzung angepasst. Die 

Termine für Atemlufttests an der Fachstelle werden individuell festge-

legt. Allgemein gilt, dass Atemlufttests eine Suchtbehandlung unterstüt-

zen, aber nicht ersetzen können. Eine psychosoziale Begleitung ist da-

her unerlässlich und regelmässige Gespräche sind angezeigt.   

      

Information und Anmeldung 

Sie erreichen uns telefonisch unter 052 633 60 10 oder unter 

info@vjps.ch. Weiterführende Informationen erhalten Sie bei der 

Anmeldung und von Ihrer Beraterin oder ihrem Berater. 
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